
 

Gipszkarton vagy XPS? Mi alapján döntsek? 

 
GIPSZKARTON HULLÁM ÁLMENNYEZET SZIGET SZERELÉSE 
(idealizált verzió) 

Hátrányok: 
 - Gipszkartonos szakembert igényel a felszerelés 
 - Hosszadalmas, balesetveszélyes a szerelési művelet 
 - Zajos, (fúrás, kalapálás) 
 - Sok por, hulladék, 
 - Nehéz anyag mozgatás, szállítás, tárolás 

 
  

0.nap (családi program) 

• - Beszélgetés egy villanyszerelővel, vagy internet böngészsése, kideríteni 
világítástechnika terén miből mennyi és milyen kell 

• - A világítástechnikai eszközök, (LED vezérlők, LED szalagok, tápegységek, LED spotok, 
LED spot keretek beszerzése) 

• - A lakásból bútorok kihordása, egybe gyűjtése, lefóliázása, a parketta takarása  

   

1.nap (2 gipszkartonos szakember) 

1. - Az álmennyezetsziget helyének kimérése és feljelölése a mennyezetre 
2. - A gipszkarton álmennyezet tartó vázának kivágása fémprofilból vagy fa vázelemekbők 
3. - A tartó vázelemek méretre szabása, ívek meghajlítása 
4. - A tartó vázelemek rögzítése a mennyezetre 
5. - A gipszkarton behordása a lakásba 

2.nap (2 gipszkartonos szakember 1 villanyszerelő) 

1. - A gipszkarton lapok méretre és formára szabása 
2. - Az ívek kialakításához a gipszkarton lap elemek beáztatása a hajlíthatósághoz 
3. - A gipszkarton lapok felrögzítése a tartó vázszerkezetre 
4. - A led szalag takaró felállások kialakítása rögzítése a vázszerkezetre 
5. - Az elektromos világítási rendszer szerelő nyílásainak és dobozainak 

(tápegység helyek, LED vezérlők helye, spot keret beépítő nyílások) kialakítása vágással, 
fúrással 

3.nap (1 szobafestő szakember) 

1. - Gipszkarton álmennyezet szigeten csavarfejek illesztő hézagok, élvédők eldolgozása 
glettel üvegszálas hálóval. 



2. - Glettelés simára csiszolása 
3. - Egy rétegű festés 

4.nap (1 szobafestő és 1 villanyszerelő szakember) 

• - reggel az álmennyezet sziget készre festése 
• - délután az álmennyezet sziget világítástechnikai beszerelése a távirányító és a vezérlők 

összetanítása 
• - A villanyszerelés utáni festési hibák kijavítása 

5.nap (családi program) 

• - takarítás, hulladékelszállítás, bútorok visszahordása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gipszkarton vagy XPS? Mi alapján döntsek? 

 
POLIDECOR® XPS HULLÁM ÁLMENNYEZET SZIGET SZERELÉSE 
(hosszabb verzió, szakemberek bevonásával) 

Előnyök: 
 - Akár saját kezűleg is felszerelhető 
 - Gyors és biztonságos felszerelés 
 - Zaj nélkül (csak ragasztás) 
 - Nincs por, hulladék 
 - Nincs nehéz anyag mozgatás 
 - Könnyű a szállítás (akár személyautóval 
 - Mennyezeti fűtéscső esetén is  felragasztható 

0.nap (családi program) 

• - Az Indecor webáruházában kiválasztjuk a nekünk megfelelő álmennyezet szigetet 
elolvassuk a világítástechnikai tanácsokat a tudástárban 

• - Elmegyünk az Indecor bemutatóterembe, 
• - Elbeszélgetünk egy kávé mellett a bemutatóteremben a szakemberekkel, 
• - Megvesszük a kiválasztott komplett álmennyezet szigetet a világítástechnikai 

felszereléssel együtt, 
• - Hazavisszük az álmennyezet szigetet, 
• - Ha van kedvünk, a kapott felszerelési, beépítési útmutató alapján 15 perc alatt a 

helyére ragasztjuk az álmennyezet szigetet. 

1.nap (1 szobafestő szakember) 

1. - Ha nem volt kedvünk előző nap a helyére ragasztani az álmennyezet szigetet, a 
szobafestő felragasztja 

2. - A szobafestő letakarja fóliával a takarni szükséges bútorokat, parkettát, 
3. - A felragasztott álmennyezet sziget glettelése, 
4. - Az álmennyezet sziget két rétegű festése 

  

2.nap (1 szobafestő és 1 villanyszerelő szakember) 

1. - A villanyszerelő beszereli a világítástechnikai részegységeket, összetanítja a távirányítót 
és a vezérlőket 

2. - A villanyszerelés utáni esetleges festési hibák javítása 
3. - A festő a takarófóliákat összeszedi és kidobja.  
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